
nelÊpiùÊpiccoloÊdeiÊfratelli,Ê
preghiamo.ÊR 
5 PerÊnoiÊquiÊriunitiÊintornoÊ
all'altare,ÊperchéÊdiventiamoÊ
costruttoriÊdelÊregnoÊdiÊDioÊinÊ
ogniÊstatoÊdiÊvita,ÊsecondoÊiÊ
doniÊricevuti,Êpreghiamo.ÊR 
C:ÊLaÊtuaÊsapienza,ÊoÊPadre,ÊciÊ
aiutiÊaÊcamminareÊnelleÊtueÊvie,Ê
perchéÊnelleÊvicendeÊdelÊmondoÊ
siamoÊsempreÊrivoltiÊallaÊ
speranzaÊcheÊsplendeÊinÊCristoÊ
Signore.ÊEgliÊviveÊeÊregnaÊneiÊ
secoliÊdeiÊsecoli. Amen. 
 
 
Sඝඔඔඍ ඗ඎඎඍකගඍ  OÊSignore,ÊinÊ
obbedienzaÊalÊtuoÊcomandoÊ
celebriamoÊquestiÊmisteri:Êfa’Ê
cheÊiÊdoniÊoffertiÊinÊonoreÊdellaÊ
tuaÊgloriaÊciÊconducanoÊallaÊ
salvezzaÊeterna.ÊPerÊCristoÊ
nostroÊSignore. 
 
Pකඍඎඉජඑ඗  ÈÊveramenteÊcosaÊ
buonaÊeÊgiusta,ÊnostroÊdovereÊ
eÊfonteÊdiÊsalvezza,ÊrendereÊ
grazieÊsempreÊeÊinÊogniÊluogoÊ
aÊte,ÊSignore,ÊPadreÊsanto,ÊDioÊ
onnipotenteÊedÊeterno.ÊNellaÊ
tuaÊmisericordiaÊhaiÊtantoÊ
amatoÊilÊmondoÊdaÊmandareÊilÊ
tuoÊUnigenitoÊcomeÊredentoreÊ
aÊcondividereÊinÊtutto,ÊeccettoÊilÊ
peccato,ÊlaÊnostraÊcondizioneÊ
umana.ÊCosìÊhaiÊamatoÊinÊnoiÊ
ciòÊcheÊtuÊamaviÊnelÊFiglioÊeÊinÊ
lui,ÊservoÊobbediente,ÊhaiÊ
ricostruitoÊl'alleanzaÊdistruttaÊ
dallaÊdisobbedienzaÊdelÊ

peccato.ÊPerÊquestoÊmisteroÊdiÊ
salvezza,ÊunitiÊagliÊangeliÊeÊaiÊ
santi,ÊcantiamoÊesultantiÊlaÊtuaÊ
lode:ÊSanto,… 
 

Aඖගඑඎ඗ඖඉ ඉඔඔඉ උ඗ඕඝඖඑ඗ඖඍ  ÊÊ
(Cf. Sal 9,2-3) AnnunceròÊtutteÊ
leÊtueÊmeraviglie.ÊInÊteÊ
gioiscoÊedÊesulto,ÊcantoÊinniÊ
alÊtuoÊnome,ÊoÊAltissimo.  
 
D඗඘඗ ඔඉ උ඗ඕඝඖඑ඗ඖඍ   
DioÊonnipotente,ÊilÊpegnoÊdiÊ
salvezzaÊricevutoÊinÊquestiÊ
misteriÊciÊconducaÊallaÊvitaÊ
eterna.ÊPerÊCristoÊnostroÊ
Signore. 

  
Mඉකගඍඌඵ 25 ඎඍඊඊකඉඑ඗ 9ඉඕ 
S. Nestore, vescovo 
Dal Sal 36 (37)  Affida al Signore la 
tua vita. 
 
Mඍකඋ඗ඔඍඌඵ 26 ඎඍඊඊකඉඑ඗ 9ඉඕ   
Sant’Alessandro, vescovo 
Dal Sal 118 (119)  
Grande pace per chi ama la tua 
legge. 
 
Gඑ඗ඞඍඌඵ 27 ඎඍඊඊකඉඑ඗ 9ඉඕ 
SS. Giuliano ed Euno, martiri 
Dal Sal 1  Beato l’uomo che 
confida nel Signore. 
 
Vඍඖඍකඌඵ 28 ඎඍඊඊකඉඑ඗ 9ඉඕ   
San Romano, abate 
Dal Sal 118 (119)  
Guidami, Signore, sul sentiero dei 
tuoi comandi. 
 
Sඉඊඉග඗ 1 ඕඉකජ඗  5඘ඕ 
San Felice III, papa 
Dal Sal 102 (103)   
L’amore del Signore è da sempre. 
 
D඗ඕඍඖඑඋඉ 2 ඕඉකජ඗   
9ඉඕ / 11ඉඕ 
VII Domenica del Tempo Ordinario C 
Sant’Agnese di Boemia, badessa 
Dal Sal 91 (92)  
È bello rendere grazie al Signore. 

Pකඑඕඉ Lඍගගඝකඉ   
1Sam 26,2.7-9.12-13.22-23  
Il Signore ti aveva messo nelle mie 
mani e non ho voluto stendere la 
mano. 
DalÊprimoÊlibroÊdiÊSamuele 
InÊqueiÊgiorni,ÊSaulÊsiÊmosseÊ
eÊsceseÊnelÊdesertoÊdiÊZif,Ê
conducendoÊconÊséÊtremilaÊ
uominiÊsceltiÊdiÊIsraele,ÊperÊ
ricercareÊDavideÊnelÊdesertoÊ
diÊZif. 
 DavideÊeÊAbisàiÊsceseroÊtraÊ
quellaÊgenteÊdiÊnotteÊedÊecco,Ê
SaulÊdormivaÊprofondamenteÊ
traÊiÊcarriaggiÊeÊlaÊsuaÊlanciaÊ
eraÊinfissaÊaÊterraÊpressoÊilÊ
suoÊcapo,ÊmentreÊAbnerÊconÊ
laÊtruppaÊdormivaÊall’intorno. 
AbisàiÊdisseÊaÊDavide:Ê“OggiÊ
DioÊtiÊhaÊmessoÊnelleÊmaniÊilÊ
tuoÊnemico.ÊLasciaÊdunqueÊ
cheÊioÊl’inchiodiÊaÊterraÊconÊlaÊ
lanciaÊinÊunÊsolÊcolpoÊeÊnonÊ
aggiungeròÊilÊsecondo”.ÊMaÊ
DavideÊdisseÊadÊAbisài:Ê“NonÊ
ucciderlo!ÊChiÊmaiÊhaÊmessoÊ
laÊmanoÊsulÊconsacratoÊdelÊ
SignoreÊedÊèÊrimastoÊ
impunito?”. 
 DavideÊportòÊviaÊlaÊlanciaÊeÊ
laÊbroccaÊdell’acquaÊcheÊeraÊ
pressoÊilÊcapoÊdiÊSaulÊeÊtuttiÊeÊ
dueÊseÊneÊandarono;Ê
nessunoÊvide,ÊnessunoÊseÊneÊ
accorse,ÊnessunoÊsiÊsvegliò:Ê
tuttiÊdormivano,ÊperchéÊeraÊ
venutoÊsuÊdiÊloroÊunÊtorporeÊ
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Anche se i nostri nemici 
possono maltrattarci, Gesù 
ci insegna a non rispondere 
con giudizio. Piuttosto, 
dobbiamo essere amorevoli 
e perdonare, proprio come 
nostro Padre è gentile e 
misericordioso. Dobbiamo 
vedere gli altri come li vede 
Dio, nello stesso modo in 
cui Davide è in grado di 
vedere il suo nemico Saul 
come l'unto del Signore, e 
Gesù è in grado di vedere i 
peccatori come degni di 
bontà e amore. 
 
Aඖගඑඎ඗ඖඉ  Ê(Sal 12,6)  
IoÊnellaÊtuaÊfedeltàÊhoÊ
confidato;ÊesulteràÊilÊmioÊ
cuoreÊnellaÊtuaÊsalvezza, 
canteròÊalÊSignore,ÊcheÊmiÊhaÊ
beneficato. 
 
C඗ඔඔඍගගඉ  IlÊtuoÊaiuto,ÊDioÊ
onnipotente,ÊciÊrendaÊsempreÊ
attentiÊallaÊvoceÊdelloÊSpirito, 
perchéÊpossiamoÊconoscereÊ
ciòÊcheÊèÊconformeÊallaÊtuaÊ
volontàÊeÊattuarloÊnelleÊ
paroleÊeÊnelleÊopere.ÊPerÊilÊ
nostroÊSignoreÊGesùÊCristo. 

Lඑගඝකඏඑඉ ඌඍඔඔඉ ඘ඉක඗ඔඉ 

Lඑගඝකඏඑඉ ඍඝඋඉකඑඛගඑඋඉ 
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SignoreÊèÊteneroÊversoÊquelliÊ
cheÊloÊtemono. R  
 
Sඍඋ඗ඖඌඉ Lඍගගඝකඉ   
1Cor 15,45-49  Come eravamo 
simili all'uomo terreno, così saremo 
simili all'uomo celeste. 
DallaÊprimaÊletteraÊdiÊSanÊ
PaoloÊapostoloÊaiÊCorìnzi 
Fratelli,ÊilÊprimoÊuomo,Ê
Adamo,ÊdivenneÊunÊessereÊ
vivente,ÊmaÊl’ultimoÊAdamoÊ
divenneÊspiritoÊdatoreÊdiÊvita. 
 NonÊviÊfuÊprimaÊilÊcorpoÊ
spirituale,ÊmaÊquelloÊanimale,Ê
eÊpoiÊloÊspirituale. 
 IlÊprimoÊuomo,ÊtrattoÊdallaÊ
terra,ÊèÊfattoÊdiÊterra;ÊilÊ
secondoÊuomoÊvieneÊdalÊ
cielo.ÊComeÊèÊl’uomoÊterreno,Ê
cosìÊsonoÊquelliÊdiÊterra;ÊeÊ
comeÊèÊl'uomoÊceleste,ÊcosìÊ
ancheÊiÊcelesti. 
 EÊcomeÊeravamoÊsimiliÊ
all'uomoÊterreno,ÊcosìÊ
saremoÊsimiliÊall'uomoÊ
celeste. PdD 
 
Cඉඖග඗ ඉඔ Vඉඖඏඍඔ඗  
(Gv 13,34)  Alleluia, alleluia.   
ViÊdoÊunÊcomandamentoÊ
nuovo,ÊdiceÊilÊSignore:ÊcomeÊ
ioÊhoÊamatoÊvoi,ÊcosìÊamateviÊ
ancheÊvoiÊgliÊuniÊgliÊaltri.Ê 
Alleluia. 
 
Vඉඖඏඍඔ඗  Lc 6,27-38  
Siate misericordiosi, come il Padre 
vostro è misericordioso. 

DalÊVangeloÊsecondoÊ
Luca 

InÊquelÊtempo,ÊGesùÊdisseÊaiÊ
suoiÊdiscepoli:  
 «AÊvoiÊcheÊascoltate,ÊioÊ
dico:ÊamateÊiÊvostriÊnemici,Ê

mandatoÊdalÊSignore. 
 DavideÊpassòÊdall’altroÊlatoÊ
eÊsiÊfermòÊlontanoÊsullaÊcimaÊ
delÊmonte;ÊviÊeraÊunaÊgrandeÊ
distanzaÊtraÊloro. 
DavideÊgridò:Ê“EccoÊlaÊlanciaÊ
delÊre,ÊpassiÊquiÊunoÊdeiÊ
servitoriÊeÊlaÊprenda!ÊIlÊ
SignoreÊrenderàÊaÊciascunoÊ
secondoÊlaÊsuaÊgiustiziaÊeÊlaÊ
suaÊfedeltà,ÊdalÊmomentoÊ
cheÊoggiÊilÊSignoreÊtiÊavevaÊ
messoÊnelleÊmieÊmaniÊeÊnonÊ
hoÊvolutoÊstendereÊlaÊmanoÊ
sulÊconsacratoÊdelÊSignore”. 
PdD 
 
Sඉඔඕ඗ Rඍඛ඘඗ඖඛ඗කඑඉඔඍ   
Sal 102 (103) 
R  Il Signore è buono e 
grande nell’amore.  
BenediciÊilÊSignore,ÊanimaÊ
mia,ÊquantoÊèÊinÊmeÊ
benedicaÊilÊsuoÊsantoÊnome.  
BenediciÊilÊSignore,ÊanimaÊ
mia,ÊnonÊdimenticareÊtuttiÊiÊ
suoiÊbenefici. R  
EgliÊperdonaÊtutteÊleÊtueÊ
colpe, guarisceÊtutteÊleÊtueÊ
infermità,ÊsalvaÊdallaÊfossaÊlaÊ
tuaÊvita,ÊtiÊcircondaÊdiÊbontàÊeÊ
misericordia.ÊR  
MisericordiosoÊeÊpietosoÊèÊilÊ
Signore, lentoÊall’iraÊeÊgrandeÊ
nell’amore.ÊNonÊciÊtrattaÊ
secondoÊiÊnostriÊpeccati 
eÊnonÊciÊripagaÊsecondoÊleÊ
nostreÊcolpe. R  
QuantoÊdistaÊl’orienteÊ
dall’occidente,ÊcosìÊegliÊ
allontanaÊdaÊnoiÊleÊnostreÊ
colpe.ÊComeÊèÊteneroÊunÊ
padreÊversoÊiÊfigli,ÊcosìÊilÊ

fateÊdelÊbeneÊaÊquelliÊcheÊviÊ
odiano,ÊbenediteÊcoloroÊcheÊ
viÊmaledicono,ÊpregateÊperÊ
coloroÊcheÊviÊtrattanoÊmale.ÊAÊ
chiÊtiÊpercuoteÊsullaÊguancia,Ê
offriÊancheÊl’altra;ÊaÊchiÊtiÊ
strappaÊilÊmantello,ÊnonÊ
rifiutareÊneancheÊlaÊtunica.Ê
Da’ÊaÊchiunqueÊtiÊchiede,ÊeÊaÊ
chiÊprendeÊleÊcoseÊtue,ÊnonÊ
chiederleÊindietro. 
 EÊcomeÊvoleteÊcheÊgliÊ
uominiÊfaccianoÊaÊvoi,ÊcosìÊ
ancheÊvoiÊfateÊaÊloro.ÊSeÊ
amateÊquelliÊcheÊviÊamano,Ê
qualeÊgratitudineÊviÊèÊdovuta?Ê
AncheÊiÊpeccatoriÊamanoÊ
quelliÊcheÊliÊamano.ÊEÊseÊfateÊ
delÊbeneÊaÊcoloroÊcheÊfannoÊ
delÊbeneÊaÊvoi,ÊqualeÊ
gratitudineÊviÊèÊdovuta?Ê
AncheÊiÊpeccatoriÊfannoÊloÊ
stesso.ÊEÊseÊprestateÊaÊ
coloroÊdaÊcuiÊsperateÊ
ricevere,ÊqualeÊgratitudineÊviÊ
èÊdovuta?ÊAncheÊiÊpeccatoriÊ
concedonoÊprestitiÊaiÊ
peccatoriÊperÊriceverneÊ
altrettanto.ÊAmateÊinveceÊiÊ
vostriÊnemici,ÊfateÊdelÊbeneÊeÊ
prestateÊsenzaÊsperarneÊ
nulla,ÊeÊlaÊvostraÊricompensaÊ
saràÊgrandeÊeÊsareteÊfigliÊ
dell’Altissimo,ÊperchéÊegliÊèÊ
benevoloÊversoÊgliÊingratiÊeÊiÊ
malvagi. 
 SiateÊmisericordiosi,ÊcomeÊ
ilÊPadreÊvostroÊèÊ
misericordioso. 
 NonÊgiudicateÊeÊnonÊsareteÊ
giudicati;ÊnonÊcondannateÊeÊ
nonÊsareteÊcondannati;Ê
perdonateÊeÊsareteÊ

perdonati.ÊDateÊeÊviÊsaràÊ
dato:ÊunaÊmisuraÊbuona,Ê
pigiata,ÊcolmaÊeÊtraboccanteÊ
viÊsaràÊversataÊnelÊgrembo,Ê
perchéÊconÊlaÊmisuraÊconÊlaÊ
qualeÊmisurate,ÊsaràÊ
misuratoÊaÊvoiÊinÊcambio». 
PdS 
 
Pකඍඏඐඑඍකඉ ඌඍඑ ඎඍඌඍඔඑ  
C:ÊÊLaÊbontàÊdelÊPadre,Ê
medianteÊilÊBattesimo,ÊciÊhaÊ
inseritiÊnelÊgrandeÊdisegnoÊ
dellaÊsalvezza.ÊSupplichiamoÊ
ilÊSignore,ÊperchéÊciÊaiutiÊaÊ
leggereÊgliÊeventiÊquotidianiÊ
allaÊluceÊdellaÊsuaÊ
provvidenza. 
R   SIA GLORIFICATO IL 
TUO NOME, SIGNORE. 
1ÊPerÊilÊpopoloÊsantoÊdiÊDio, 
perchéÊsiaÊperÊtuttaÊl'umanitàÊ
primiziaÊdellaÊredenzione, 
germeÊfecondoÊdiÊunitàÊeÊdiÊ
speranza,Êpreghiamo.ÊR 
2ÊPerÊPapaÊFrancesco:ÊCheÊilÊ
SignoreÊstendaÊlaÊSuaÊmanoÊ
guaritriceÊsuÊdiÊlui.ÊCheÊlaÊ
graziaÊdiÊDioÊloÊsostenga,ÊgliÊ
rinnoviÊleÊforzeÊeÊloÊriportiÊallaÊ
buonaÊsalute,Êpreghiamo.ÊR 
3ÊPerÊiÊresponsabiliÊdelleÊ
nazioniÊeÊdegliÊorganismiÊ
internazionali,ÊperchéÊ
cerchinoÊconÊcoscienzaÊrettaÊ
ciòÊcheÊgiovaÊalÊprogressoÊ 
eÊnonÊsiÊlascinoÊcorrompereÊ
dallaÊseduzioneÊdelÊdenaroÊeÊ
delÊpotere,Êpreghiamo.ÊR 
4 PerÊquantiÊsiÊadoperanoÊadÊ
alleviareÊleÊsofferenzeÊ
umane,ÊperchéÊsappianoÊ
riconoscereÊilÊCristoÊpresenteÊ

VII DOMENICA   


