
Antifona alla comunione   
(Cf. Is 35,4)  Dite agli smarriti di 
cuore: «Coraggio, non 
temete! Ecco il vostro Dio. 
Egli viene a salvarvi».  
 
Dopo la comunione 
Imploriamo, o Signore, la tua 
misericordia: la forza divina di 
questo sacramento ci purifichi 
dal peccato e ci prepari alle 
feste ormai vicine. Per Cristo 
nostro Signore. 

 
 

Martedì 17 dicembre 7pm 
San Giovanni de Matha, 
sacerdote 
Venga il tuo regno di 
giustizia e di pace.  
 
Mercoledì 18 dicembre 
7pm   
San Malachia, profeta 
Nei suoi giorni fioriranno 
giustizia e pace.  
 
Giovedì 19 dicembre  9am 
Sant’Atanasio I, papa 
Canterò senza fine la tua 
gloria, Signore.  
 
Venerdì 20 dicembre 9am   
San Zefirino, papa 
Ecco, viene il Signore, re 
della gloria.  
 
Sabato 21 dicembre  5pm 
San Pietro Canisio, 
presbitero e dottore della 
Chiesa 

Esultate, o giusti, nel 
Signore; cantate a lui un 
canto nuovo.   
 
Domenica 22 dicembre   
9am / 11am 
IV Domenica di Avvento 
Santa Francesca Saverio 
Cabrini, vergine 
Signore, fa' splendere il tuo 
volto e noi saremo salvi.  

Dal libro del profeta Sofonìa 
Rallegrati, figlia di Sion, 
grida di gioia, Israele, esulta 
e acclama con tutto il cuore, 
figlia di Gerusalemme! 
 Il Signore ha revocato la 
tua condanna, ha disperso il 
tuo nemico. Re d'Israele è il 
Signore in mezzo a te, tu non 
temerai più alcuna sventura. 
 In quel giorno si dirà a 
Gerusalemme: «Non temere, 
Sion, non lasciarti cadere le 
braccia! Il Signore, tuo Dio, in 
mezzo a te è un salvatore 
potente. Gioirà per te, ti 
rinnoverà con il suo amore, 
esulterà per te con grida di 
gioia».  PdD 

 

Salmo Responsoriale  
Is 12,2-6  
R  Canta ed esulta, perché 
grande in mezzo a te è il 
Santo d'Israele. 
Ecco, Dio è la mia salvezza; 
io avrò fiducia, non avrò 
timore, perché mia forza e 
mio canto è il Signore; egli è 
stato la mia salvezza.  R  
Attingerete acqua con gioia 
alle sorgenti della salvezza. 
Rendete grazie al Signore e 
invocate il suo nome, 
proclamate fra i popoli le sue 
opere, fate ricordare che il 
suo nome è sublime.  R  
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Secondo il profeta Sofonia, 
il Signore si rallegra – sì, si 
rallegra – su di noi con 
gioia, e San Paolo dice di 
non angustiarci.  
Se confidiamo nell'amore 
incondizionato che Dio ha 
per noi, i nostri cuori e le 
nostre menti conosceranno 
la vera pace che solo Lui 
può dare. 
 
Antifona  (Cf. Fil 4,4.5)  
Rallegratevi sempre nel 
Signore, ve lo ripeto: 
rallegratevi. Il Signore è 
vicino!  
 
Colletta  Guarda, o Padre, 
il tuo popolo, che attende con 
fede il Natale del Signore, 
e fa’ che giunga a celebrare 
con rinnovata esultanza 
il grande mistero della 
salvezza. Per il nostro 
Signore Gesù Cristo. 

 
Prima Lettura  Sof 3,14-17  
Il Signore esulterà per te con 
grida di gioia. 

 
Preghiera per la Terza Domenica 

di Avvento 
Signore Gesù, 

a te, che per tua grazia 
mi hai rinnovato nel tuo Amore, 
innalzo un inno di lode e di gioia 

per la fiamma d’amore  
che hai acceso in me. 
Fiamma che mi guida  

quando brancolo nel buio. 
Fiamma che mi sprona  

a una misura alta della vita. 
Fiamma che mi coccola  
quando sono abbattuto. 

Fiamma che illumina  
chi mi sta accanto.  
Io so, Signore Gesù, 

che non c’è peccato o avversità  
che possa spegnerla, 

ma c’è sempre il rischio  
che io la nasconda sotto la cenere  

della routine e della tiepidezza, 
della fragilità e della fatica,  

anche del credere.   
La fiamma viva del tuo eterno amore 

trasformi lo sguardo  
verso quanti incontro, 

trasformi la stretta di mano che darò, 
trasformi la mia reazione alla fatica, 

trasformi la mia lingua  
per quanto dirò,  

trasformi il mio udito  
per quanto ascolterò, 
trasformi il mio cuore  
per quanto amerò.  

Trasformi me,  
perché sia sempre più Te, 

fiamma viva d’amore eterno. 

http://www.bibbiaedu.it/CEI2008/at/Is/35/?sel=35,4
https://liturgia.silvestrini.org/santo/276.html
https://liturgia.silvestrini.org/santo/276.html
http://www.bibbiaedu.it/CEI2008/nt/Fil/4/?sel=4,4.5
http://www.bibbiaedu.it/CEI2008/at/Sof/3/?sel=3,14-17


TEMPO DI AVVENTO 

ne ha, e chi ha da mangiare, 
faccia altrettanto». 
 Vennero anche dei 
pubblicani a farsi battezzare 
e gli chiesero: «Maestro, che 
cosa dobbiamo fare?». Ed 
egli disse loro: «Non esigete 
nulla di più di quanto vi è 
stato fissato». 
 Lo interrogavano anche 
alcuni soldati: «E noi, che 
cosa dobbiamo fare?». 
Rispose loro: «Non 
maltrattate e non estorcete 
niente a nessuno; 
accontentatevi delle vostre 
paghe». 
 Poiché il popolo era in 
attesa e tutti, riguardo a 
Giovanni, si domandavano in 
cuor loro se non fosse lui il 
Cristo, Giovanni rispose a 
tutti dicendo: «Io vi battezzo 
con acqua; ma viene colui 
che è più forte di me, a cui 
non sono degno di slegare i 
lacci dei sandali. Egli vi 
battezzerà in Spirito Santo e 
fuoco. Tiene in mano la pala 
per pulire la sua aia e per 
raccogliere il frumento nel 
suo granaio; ma brucerà la 
paglia con un fuoco 
inestinguibile». 
 Con molte altre esortazioni 
Giovanni evangelizzava il 
popolo.  PdS 

Cantate inni al Signore, 
perché ha fatto cose eccelse, 
le conosca tutta la terra. 
Canta ed esulta, tu che abiti 
in Sion, perché grande in 
mezzo a te è il Santo 
d'Israele.  R  
 
Seconda Lettura  Fil 4,4-7  
Il Signore è vicino! 

Dalla lettera di san Paolo 
apostolo ai Filippési  
Fratelli, siate sempre lieti nel 
Signore, ve lo ripeto: siate 
lieti. La vostra amabilità sia 
nota a tutti. Il Signore è vicino! 
 Non angustiatevi per nulla, 
ma in ogni circostanza fate 
presenti a Dio le vostre 
richieste con preghiere, 
suppliche e ringraziamenti. 
 E la pace di Dio, che 
supera ogni intelligenza, 
custodirà i vostri cuori e le 
vostre menti in Cristo Gesù.  
PdD 
 
Canto al Vangelo Is 61,1 
Alleluia, alleluia.   
Lo Spirito del Signore è 
sopra di me, mi ha mandato 
a portare ai poveri il lieto 
annuncio. Alleluia. 
 
Vangelo  Lc 3,10-18  
E noi che cosa dobbiamo fare? 

Dal Vangelo secondo Luca 
In quel tempo, le folle 
interrogavano Giovanni, 

dicendo: «Che cosa 
dobbiamo fare?». 
Rispondeva loro: «Chi ha 
due tuniche, ne dia a chi non 

Preghiera dei fedeli  
C: Il Signore viene a salvarci 
e a costruire il suo regno. 
Chiediamo un segno della 
sua potenza e della sua 
misericordia. 
Preghiamo insieme e diciamo: 
Compi le nostre speranze, 
Signore. 
1  Per la santa Chiesa, 
perché il Signore l'aiuti a 
riscoprire e a vivere la novità 
del primo Natale 
nell'attesa del suo avvento 
glorioso, preghiamo. R  
2  Per quanti cercano un 
posto nella vita e nella 
società, perché sia dato ad 
ogni uomo il diritto e la 
possibilità di attuare la 
propria vocazione personale 
e sociale, preghiamo. R  
3  Per coloro che soffrono 
nell'infermità, nella miseria e 
nella solitudine, perché 
sentano nel nostro fraterno 
aiuto la vicinanza del Signore 
che viene, preghiamo. R  
4  Per le nostre comunità, 
perché nell'attesa del Cristo 
liberatore compiano opere di 
giustizia e di pace, 
preghiamo. R  
5  Per noi tutti, perché lo 
Spirito del Padre ci dia la 
forza di troncare ogni 
comportamento ambiguo 
e di incamminarci con cuore 
libero e ardente 
incontro al Signore, 
preghiamo. R  
C: O Dio, che sei il liberatore 
dei poveri, vieni incontro alle 

speranze di quanti ti cercano 
con cuore sincero, e dona a 
tutti i tuoi figli di esultare nello 
Spirito per la venuta del 
Salvatore. Per Cristo nostro 
Signore.  
 
 
Sulle offerte   
Sempre si rinnovi, o Signore, 
l’offerta di questo sacrificio 
che attua il santo mistero da 
te istituito, e con la sua divina 
potenza renda efficace in noi 
l’opera della salvezza. Per 
Cristo nostro Signore.  
 
Prefazio  
È veramente cosa buona e 
giusta, nostro dovere e fonte 
di salvezza, rendere grazie 
sempre e in ogni luogo a te, 
Signore, Padre santo, Dio 
onnipotente ed eterno, per 
Cristo Signore nostro. Egli fu 
annunciato da tutti i profeti, la 
Vergine Madre l'attese e lo 
portò in grembo con 
ineffabile amore, Giovanni 
proclamò la sua venuta e lo 
indicò presente nel mondo. 
Lo stesso Signore, che ci 
invita a preparare con gioia il 
suo Natale, ci trovi vigilanti 
nella preghiera, esultanti 
nella lode. Per questo dono 
della tua benevolenza, uniti 
agli Angeli e agli Arcangeli, ai 
Troni e alle Dominazioni e 
alla moltitudine dei cori 
celesti, cantiamo con voce 
incessante l'inno della tua 
gloria:  Santo,… 

Liturgia eucaristica 

III DOMENICA DI AVVENTO C 
  

Tu lo sai o Gesù mio che il mio 
cuore è sempre stato per Te”.  

Santa Francesca Saverio Cabrini 
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