
le primizie dello Spirito, nel 
quale hai risuscitato Gesù 
Cristo dai morti, e viviamo 
nell'attesa che si compia la 
beata speranza nella Pasqua 
eterna del tuo regno. Per 
questo mistero di salvezza, 
con tutti gli angeli del cielo, 
innalziamo a te la nostra 
lode, acclamando con 
festosa esultanza: Santo,… 
 
Antifona alla comunione    
(Cf. Sal 77,29-30)  Mangiarono 
fino a saziarsi e il Signore 
appagò il loro desiderio. La 
loro brama non andò delusa.  
 
Dopo la comunione   
O Signore, che ci hai fatto 
gustare il pane del cielo, 
fa’ che desideriamo sempre 
questo cibo che dona la vera 
vita. Per Cristo nostro 
Signore. 

 
 
Martedì 18 febbraio 9am 
Beato Giovanni da Fiesole, 
detto Angelico, sacerdote 
Dal Sal 28 (29)  
Il Signore benedirà il suo 
popolo con la pace. 
 
Mercoledì 19 febbraio 9am   
San Mansueto, vescovo 
Dal Sal 115 (116)  
A te, Signore, offrirò un 
sacrificio di ringraziamento. 

Giovedì 20 febbraio 9am 
San Leone, vescovo 
Dal Sal 101 (102)  
Il Signore dal cielo ha 
guardato la terra. 
 
Venerdì 21 febbraio 9am   
San Pier Damiani, vescovo e 
dottore della Chiesa 
Dal Sal 32 (33)  
Beato il popolo scelto dal 
Signore. 
 
Sabato 22 febbraio  5pm 
Cattedra di san Pietro Apostolo 
Dal Sal 22 (23)   
Il Signore è il mio pastore, 
non manco di nulla. 
 
Domenica 23 febbraio   
9am / 11am 
VII Domenica del Tempo 
Ordinario C 
San Policarpo, vescovo e 
martire 
Dal Sal 102 (103)  
Il Signore è buono e grande 
nell’amore. 

Prima Lettura  Ger 17,5-8  
Maledetto chi confida nell’uomo; 
benedetto chi confida nel Signore. 

Dal libro del profeta Geremìa 
Così dice il Signore: 
 «Maledetto l’uomo che 
confida nell’uomo, e pone 
nella carne il suo sostegno,  
allontanando il suo cuore dal 
Signore. Sarà come un 
tamarisco nella steppa; non 
vedrà venire il bene, 
dimorerà in luoghi aridi nel 
deserto, in una terra di 
salsedine, dove nessuno può 
vivere. 
 Benedetto l’uomo che 
confida nel Signore e il 
Signore è la sua fiducia. È 
come un albero piantato lungo 
un corso d’acqua, verso la 
corrente stende le radici; non 
teme quando viene il caldo, le 
sue foglie rimangono verdi, 
nell’anno della siccità non si 
dà pena, non smette di 
produrre frutti».  PdD 
 

Salmo Responsoriale  Sal 1 
R  Beato l’uomo che 
confida nel Signore.  
Beato l’uomo che non entra 
nel consiglio dei malvagi,  
non resta nella via dei 
peccatori e non siede in 
compagnia degli arroganti, 
ma nella legge del Signore 
trova la sua gioia, la sua legge 
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Le letture di oggi 
sottolineano che i nostri 
occhi non dovrebbero 
essere fissati sulle cose di 
questo mondo. Non 
troveremo vera 
soddisfazione sulla terra, 
dove tutto è transitorio. 
Piuttosto, il nostro sguardo 
deve essere rivolto al 
Signore e al seguire le sue 
vie. Egli ci solleva, 
indipendentemente dalle 
difficoltà che stiamo 
affrontando.   
 
Antifona   (Cf. Sal 30,3-4)  
Sii per me una roccia di 
rifugio, un luogo fortificato 
che mi salva. Tu sei mia rupe 
e mia fortezza: guidami per 
amore del tuo nome.  
 
Colletta  O Dio, che hai 
promesso di abitare 
in coloro che ti amano con 
cuore retto e sincero, 
donaci la grazia di diventare 
tua degna dimora. Per il 
nostro Signore Gesù Cristo.  

Liturgia della parola 

PREGHIERA PER  
LA FAMIGLIA 

Facci crescere nell’amore, Signore, 
dona alla nostra famiglia pace,   

gioia e benedizione.  
Aiutaci a volerci bene,  

ad essere generosi ed accoglienti,  
a rispettarci e ad aiutarci  

in ogni necessità,  
a godere delle piccole cose,  

ad essere laboriosi,  
a perdonarci gli uni gli altri,  

pronti ad ascoltarci reciprocamente, 
attenti alla tua voce,  

che ci chiama a crescere nell'amore  
per rendere preziosa la nostra vita. 

Amen. 

http://www.bibbiaedu.it/CEI2008/at/Ger/17/?sel=17,5-8
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il Signore, perché, ecco, la 
vostra ricompensa è grande 
nel cielo.  
Alleluia. 
 
Vangelo  Lc 6,17.20-26  
Beati i poveri. Guai a voi, ricchi. 

Dal Vangelo secondo 
Luca 

In quel tempo, Gesù, disceso 
con i Dodici, si fermò in un 
luogo pianeggiante. C'era 
gran folla di suoi discepoli e 
gran moltitudine di gente da 
tutta la Giudea, da 
Gerusalemme e dal litorale di 
Tiro e di Sidòne. Ed egli, 
alzàti gli occhi verso i suoi 
discepoli, diceva: 
 «Beati voi, poveri, perché 
vostro è il regno di Dio. Beati 
voi, che ora avete fame, 
perché sarete saziati. Beati 
voi, che ora piangete, perché 
riderete. Beati voi, quando gli 
uomini vi odieranno e 
quando vi metteranno al 
bando e vi insulteranno e 
disprezzeranno il vostro 
nome come infame, a causa 
del Figlio dell'uomo. 
Rallegratevi in quel giorno ed 
esultate, perché, ecco, la 
vostra ricompensa è grande 
nel cielo. Allo stesso modo 
infatti agivano i loro padri con 
i profeti. 
 Ma guai a voi, ricchi, 
perché avete già ricevuto la 
vostra consolazione. Guai a 
voi, che ora siete sazi, 
perché avrete fame. Guai a 
voi, che ora ridete, perché 

medita giorno e notte.  R  
È come albero piantato lungo 
corsi d’acqua, che dà frutto a 
suo tempo: le sue foglie non 
appassiscono e tutto quello 
che fa, riesce bene.  R  
Non così, non così i malvagi, 
ma come pula che il vento 
disperde; poiché il Signore 
veglia sul cammino dei 
giusti, mentre la via dei 
malvagi va in rovina.  R  
 
Seconda Lettura   
1Cor 15,12.16-20  Se Cristo non è 
risorto, vana è la nostra fede. 

Dalla prima lettera di San 
Paolo apostolo ai Corìnzi 
Fratelli, se si annuncia che 
Cristo è risorto dai morti, 
come possono dire alcuni tra 
voi che non vi è resurrezione 
dei morti? 
 Se infatti i morti non 
risorgono, neanche Cristo è 
risorto; ma se Cristo non è 
risorto, vana è la vostra fede 
e voi siete ancora nei vostri 
peccati. Perciò anche quelli 
che sono morti in Cristo sono 
perduti. 
 Se noi abbiamo avuto 
speranza in Cristo soltanto 
per questa vita, siamo da 
commiserare più di tutti gli 
uomini. 
 Ora, invece, Cristo è risorto 
dai morti, primizia di coloro 
che sono morti. PdD 
 
Canto al Vangelo  
(Lc 6,23ab)   

Alleluia, alleluia.   
Rallegratevi ed esultate, dice 

sarete nel dolore e 
piangerete. Guai, quando 
tutti gli uomini diranno bene 
di voi. Allo stesso modo 
infatti agivano i loro padri con 
i falsi profeti».  PdS 
 
Preghiera dei fedeli  
C: Il Signore Gesù è il 
principio della creazione 
nuova; in lui ogni uomo si 
apre alla fiducia e alla 
speranza. Con questo spirito 
rivolgiamo al Padre la nostra 
preghiera. 
R VENGA IL TUO REGNO, 
SIGNORE. 
1 Per la santa Chiesa 
pellegrina nel mondo, 
perché nel fervore della sua 
fede e della sua 
testimonianza sia lievito che 
fermenta la massa, 
preghiamo. R  
2 Per quanti soffrono a causa 
della violenza e 
dell'oppressione, 
perché sia loro riconosciuto il 
diritto a costruire in piena 
dignità e uguaglianza 
il loro futuro, secondo il piano 
di Dio, preghiamo. R  
3 Per gli uomini che hanno 
responsabilità educative e 
sociali, perché promuovano 
la crescita integrale della 
persona umana, aperta a Dio 
e ai fratelli, preghiamo. R  
4 Per quanti patiscono 
scandalo a causa della 
nostra scarsa coerenza, 
perché mediante la nostra 
conversione ritrovino fiducia 

nella potenza del Vangelo, 
preghiamo. R  
5 Per noi qui presenti, perché 
la familiarità quotidiana con 
la parola di Dio ci renda 
capaci di valutare con maturo 
discernimento ciò che Dio 
vuole nelle concrete 
situazioni della vita, 
preghiamo. R  

 

C: Ascolta, o Padre, la nostra 
preghiera e custodisci in noi i 
doni del tuo Spirito; fà che 
ogni uomo conosca te, unico 
vero Dio, e colui che hai 
mandato, Gesù Cristo tuo 
Figlio. Egli vive e regna nei 
secoli dei secoli. Amen. 

 
 
Sulle offerte  
Questa  offerta, o Signore, 
ci purifichi e ci rinnovi, e 
ottenga a chi è fedele alla tua 
volontà la ricompensa 
eterna. Per Cristo nostro 
Signore. 
 
Prefazio   
È veramente cosa buona e 
giusta, nostro dovere e fonte 
di salvezza, rendere grazie 
sempre e in ogni luogo a te, 
Signore, Padre santo, Dio 
onnipotente ed eterno. Da te 
riceviamo esistenza, energia 
e vita: ogni giorno del nostro 
pellegrinaggio sulla terra è 
un dono sempre nuovo del 
tuo amore per noi e un 
pegno della vita immortale, 
poiché possediamo fin da ora 
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