
Antifona alla comunione  
(Sal 129,7)   
Con il Signore è la 
misericordia e grande è con 
lui la redenzione.  
 
Dopo la comunione 
O Dio, che in questo 
sacramento ci hai fatti 
partecipi della vita di Cristo, 
ascolta la nostra umile 
preghiera: trasformaci a 
immagine del tuo Figlio, 
perché diventiamo coeredi 
della sua gloria nel cielo. 
Egli vive e regna nei secoli 
dei secoli.  
 

Martedì 20 agosto, 7pm 
S. Bernardo, abate e dottore della 
Chiesa 
Il Signore farà giustizia al suo 
popolo.  
† Fiorina e Angelo Di Valentin 
 
Mercoledì 21 agosto,   
S. Pio X, papa 
Il Signore è il mio pastore: non 
manco di nulla.  

7pm 
† Santina Santarossa (trigesimo) 
7:45pm 
† Giovanni Palumbo (trigesimo) 
 
Giovedì 22 Agosto, 9am 
Beata Maria Vergine Regina 
Sia benedetto il nome del 
Signore, da ora e per sempre.  
 
Venerdì 23 Agosto, 9am   
S. Rosa da Lima, vergine 

Rendete grazie al Signore, il suo 
amore è per sempre.  
† Nicola Furlano 
† Maddalena Galloro 
 
Saturday August 24, 5pm 
S. Bartolomeo apostolo 
I tuoi santi, Signore, dicano la 
gloria del tuo regno.  

►Missa pro populo  
 
Domenica 25 Agosto 
XXI Domenica del T. O. 
S. Luigi IX, re di Francia 
Gustate e vedete com'è buono il 
Signore.  

9am 
† Vincenza Panzarella 
† Franca Provenzano e Mario     
  Carlucci 
† Sera 
† Catrina Laurenza 
† Concetta Guido 
† Mimma e Valter Villa e     
   Mario Zuppetti 
11am 
►Amanda Bertolone 
† Gianluigi Bertolone 
† Gisella and Nadia Lijoi 

 

Gesù predica che coloro che 
mangiano la sua carne e 
bevono il suo sangue 
rimarranno in lui e lui in loro. 
È attraverso la nostra 
partecipazione all'Eucaristia 
che siamo uniti più 
intimamente a Cristo. 
Abbiamo bisogno di mangiare 
per sostenere la nostra vita 
corporea. Abbiamo bisogno di 
consumare il pane della vita 
per sostenere la nostra vita 
spirituale con Cristo. 
 
Antifona  (Cf. Sal 83,10-11)  

O Dio, nostra difesa, guarda il 
volto del tuo consacrato. Per 
me un giorno nel tuo tempio è 
più che mille altrove.  
 
Colletta  O Dio, che hai 
preparato beni invisibili per 
coloro che ti amano, infondi 
nei nostri cuori la dolcezza 
del tuo amore, perché, 
amandoti in ogni cosa e 
sopra ogni cosa, otteniamo i 
beni da te promessi, che 
superano ogni desiderio. Per 
il nostro Signore Gesù Cristo.  
 

 
Prima Lettura Pr 9,1-6  
Mangiate il mio pane, bevete il vino 
che vi ho preparato. 

Dal libro dei Proverbi 
La sapienza si è costruita la 
sua casa, ha intagliato le sue 
sette colonne. Ha ucciso il 
suo bestiame, ha preparato il 
suo vino e ha imbandito la 
sua tavola.  
 Ha mandato le sue ancelle 
a proclamare sui punti più alti 
della città: «Chi è inesperto 
venga qui!». 
 A chi è privo di senno ella 
dice: «Venite, mangiate il mio 
pane, bevete il vino che io ho 
preparato. Abbandonate 
l’inesperienza e vivrete, 
andate diritti per la via 
dell’intelligenza.   
PdD 
 
Salmo Responsoriale  
Sal 33 
R  Gustate e vedete com'è 
buono il Signore. 
Benedirò il Signore in ogni 
tempo, sulla mia bocca 
sempre la sua lode. Io mi 
glorio nel Signore: i poveri 
ascoltino e si rallegrino. R 
Temete il Signore, suoi santi: 
nulla manca a coloro che lo 
temono. I leoni sono miseri e 
affamati, ma a chi cerca il 
Signore non manca alcun 
bene. R  
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PREGHIERA A MARIA REGINA 
Augusta Regina degli Angeli  

e nostra dolce sorella nella fede,  
avvolgi con il tuo sguardo materno  

tutti noi che con fiducia ricorriamo a Te.  
Siamo peccatori ma figli tuoi.  

Ottienici i doni di grazia necessari  
alla nostra salvezza.  

Guidaci nel cammino della vita  
per la strada del Vangelo.  

Donaci la certezza  
che ci sarai accanto con amore di Madre,  

nel momento della morte.  
Così insieme agli angeli e ai Santi  

ti benediremo in Paradiso  
e con Te loderemo il Signore per sempre.  

Amen.  



XX DOMENICA 
  

TEMPO ORDINARIO 

Vangelo  Gv 6,51-58 
La mia carne è vero cibo e il mio 
sangue vera bevanda. 

Dal Vangelo secondo 
Giovanni 

In quel tempo, Gesù disse 
alla folla: «Io sono il pane 
vivo, disceso dal cielo. Se 
uno mangia di questo pane 
vivrà in eterno e il pane che 
io darò è la mia carne per la 
vita del mondo». 
Allora i Giudei si misero a 
discutere aspramente fra 
loro: «Come può costui darci 
la sua carne da mangiare?». 
 Gesù disse loro: «In verità, in 
verità io vi dico: se non 
mangiate la carne del Figlio 
dell’uomo e non bevete il suo 
sangue, non avete in voi la vita.  
 Chi mangia la mia carne e 
beve il mio sangue ha la vita 
eterna e io lo risusciterò 
nell’ultimo giorno. Perché la 
mia carne è vero cibo e il mio 
sangue vera bevanda. 
Chi mangia la mia carne e 
beve il mio sangue rimane in 
me e io in lui. Come il Padre, 
che ha la vita, ha mandato 
me e io vivo per il Padre, 
così anche colui che mangia 
me vivrà per me. 
 Questo è il pane disceso 
dal cielo; non è come quello 
che mangiarono i padri e 
morirono. Chi mangia questo 
pane vivrà in eterno». PdS 

 
Preghiera dei fedeli 
La bontà del Padre, 
mediante il Battesimo, 

Venite, figli, ascoltatemi: 
vi insegnerò il timore del 
Signore. Chi è l’uomo che 
desidera la vita e ama i giorni 
in cui vedere il bene? R 
Custodisci la lingua dal male, 
le labbra da parole di 
menzogna. Sta’ lontano dal 
male e fa’ il bene, cerca e 
persegui la pace. R 

 
Seconda Lettura  Ef 5,15-20  
Sappiate comprendere qual è la 
volontà del Signore. 

Dalla lettera di san Paolo 
apostolo agli Efesini 
Fratelli, fate molta attenzione 
al vostro modo di vivere, 
comportandovi non da stolti 
ma da saggi, facendo buon 
uso del tempo, perché i 
giorni sono cattivi. Non siate 
perciò sconsiderati, ma 
sappiate comprendere qual è 
la volontà del Signore. 
 E non ubriacatevi di vino, 
che fa perdere il controllo di 
sé; siate invece ricolmi dello 
Spirito, intrattenendovi fra voi 
con salmi, inni, canti ispirati, 
cantando e inneggiando al 
Signore con il vostro cuore, 
rendendo continuamente 
grazie per ogni cosa a Dio 
Padre, nel nome del Signore 
nostro Gesù Cristo. PdD 
 
Canto al Vangelo  Gv 6,56 
Alleluia, alleluia.   
Chi mangia la mia carne e 
beve il mio sangue, dice il 
Signore, rimane in me e io in 
lui. Alleluia. 

ci ha inseriti nel grande 
disegno della salvezza. 
Supplichiamo il Signore, 
perché ci aiuti a leggere gli 
eventi quotidiani alla luce 
della sua provvidenza. 
Preghiamo insieme dicendo: 
R   Sia glorificato il tuo 
nome, Signore. 
 

1. Per il popolo santo di Dio, 
perché sia per tutta l'umanità 
primizia della redenzione, 
germe fecondo di unità e di 
speranza, preghiamo. R 
2. Per i pastori della Chiesa, 
perché sappiano raccogliere 
intorno al Signore l'intera 
famiglia di Dio e la servano 
umilmente con la parola e 
con l'esempio, preghiamo. R 
3. Per i responsabili delle 
nazioni e degli organismi 
internazionali, perché 
cerchino con coscienza retta 
ciò che giova al progresso 
e non si lascino corrompere 
dalla seduzione del denaro e 
del potere, preghiamo. R 
4. Per quanti si adoperano 
ad alleviare le sofferenze 
umane, perché sappiano 
riconoscere il Cristo 
presente nel più piccolo dei 
fratelli, preghiamo. R 
5. Per noi qui riuniti intorno 
all'altare, perché diventiamo 
costruttori del regno di Dio in 
ogni stato di vita, secondo i 
doni ricevuti, preghiamo. R 
La tua sapienza, o Padre, 
ci aiuti a camminare nelle tue 
vie, perché nelle vicende del 

mondo siamo sempre rivolti 
alla speranza che splende in 
Cristo Signore. Egli vive e 
regna nei secoli dei secoli. 
Amen. 

 
Sulle offerte  Accogli, o 
Signore, i nostri doni nei 
quali si compie il mirabile 
scambio tra la nostra povertà 
e la tua grandezza, perché, 
offrendoti il pane e il vino che 
ci hai dato, possiamo 
ricevere te stesso. 
Per Cristo nostro Signore.  
 
Prefazio del Tempo 
Ordinario III   
È veramente cosa buona e 
giusta, nostro dovere e fonte 
di salvezza, rendere grazie 
sempre e in ogni luogo 
a te, Signore, Padre santo, 
Dio onnipotente ed eterno. 
Abbiamo riconosciuto il 
segno della tua immensa 
gloria quando hai mandato il 
tuo Figlio a prendere su di sé 
la nostra debolezza; in lui, 
nuovo Adamo, hai redento 
l’umanità decaduta, e con la 
sua morte ci hai resi partecipi 
della vita immortale. Per 
mezzo di lui le schiere degli 
angeli adorano la tua maestà 
divina e nell’eternità si 
allietano davanti al tuo volto. 
Al loro canto concedi, o 
Signore, che si uniscano le 
nostre umili voci nell’inno di 
lode:  
Santo,… 

Liturgia eucaristica 


