occasioni di preghiera
commune e, cordialmente
unita nella carita, trasformi
ogni casa in un luogo di
accoglienza fraterna,
preghiamo. ¥

5 Perché l'itinerario della
Quaresima abbia per
ciascuno di noi il suo culmine
nel rito della penitenza e
nella comunione pasquale,
come segni sacramentali
della nostra conversione,
preghiamo. i

C: O Signore, che ci offri
ancora una volta un tempo
propizio per ricuperare il vero
senso della vita e riconciliarci
con Te e con i fratelli, fa che
tutti insieme, sulle orme di
Gesu, camminiamo giorno
per giorno verso la gioia
pasquale. Per Cristo nostro
Signore. Amen.

LITURGIA EUCARISTICA

SULLE OFFERTE Si rinnovi,
Signore, la nostra vita e con
il tuo aiuto si ispiri sempre
piu al sacrificio, che santifica
l'inizio della Quaresima,
tempo favorevole per la
nostra salvezza. Per Cristo
nostro Signore.

PREFAzIO E veramente cosa
buona e giusta, nostro dovere
e fonte di salvezza, rendere
grazie sempre e in ogni luogo
IN NOMINE PATRIS
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a te, Signore, Padre santo, Dio
onnipotente ed eterno. Ogni
anno tu doni ai tuoi fedeli di
prepararsi con gioia, purificati
nello spirito, alla celebrazione
della Pasqua, perché, assidui
nella preghiera e nella carita
operosa, attingano ai misteri
della redenzione la pienezza
della vita nuova in Cristo tuo
Figlio, nostro salvatore. E noi,
uniti agli Angeli e agli
Arcangeli, ai Troni e alle
Dominazioni e alla moltitudine
dei cori celesti, cantiamo con
voce incessante l'inno della
tua gloria: Santo,...

ANTIFONA ALLA COMUNIONE
(Mc 1,15) |l tempo & compiuto
e il regno di Dio € vicino;
convertitevi e credete nel
Vangelo.

DoPO LA COMUNIONE

Ci hai saziati, o Signore, con il
pane del cielo che alimenta la
fede, accresce la speranza e
rafforza la carita: insegnaci ad
aver fame di Cristo, pane vivo e
vero, e a nutrirci di ogni parola
che esce dalla tua bocca. Per
Cristo nostro Signore.

ORAZIONE suL PopPoLO
Scenda, o Signore, sul tuo
popolo 'abbondanza della
tua benedizione, perché
cresca la sua speranza nella
prova, sia rafforzato il suo
vigore nella tentazione e gli
sia donata la salvezza
eterna. Per Cristo nostro
Signore.

IN NOMINE PATRIS
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PARROCCHIA DI SAN FEDELE DA SIGMARINGA e TORONTO

RIFLESSIONE SUL VANGELO
N : .

Un modo in cui Gesu si
preparo per il suo
ministero pubblico fu
quello di andare nel
deserto, pieno di Spirito
Santo, per essere tentato
dal diavolo. Durante la
Quaresima, potremmo
dover affrontare
un'esperienza simile:
mentre ci sforziamo di
seguire le ispirazioni dello
Spirito Santo, incontriamo
tentazioni che ci spingono
ad abbandonare i nostri
buoni propositi. L'esempio
di Gesu ci mostra la
disposizione che
dobbiamo avere per
trionfare sul nemico.

ANTIFONA (Sal 90,15-16)

Mi invochera e io gli dard
risposta; nell’angoscia io
saro con lui, lo libererd e lo
renderod glorioso. Lo saziero
di lunghi giorni e gli fard
vedere la mia salvezza.

CoLLETTA O Dio, nostro
Padre, con la celebrazione di
questa Quaresima, segno
sacramentale della nostra
conversione, concedi a noi
tuoi fedeli di crescere nella
conoscenza del mistero di
Cristo e di testimoniarlo con
una degna condotta di vita.
Per il nostro Signore Gesu
Cristo.

LITURGIA DELLA PAROLA

PRIMA LETTURA Dt 26,4-10
Professione di fede del popolo
eletto.

Dal libro del Deuterondmio
Mose parld al popolo e disse:
«ll sacerdote prendera la cesta
dalle tue mani e la deporra
davanti all’altare del Signore,
tuo Dio, e tu pronuncerai
queste parole davanti al
Signore, tuo Dio: “Mio padre
era un Araméo errante; scese
in Egitto, vi stette come un
forestiero con poca gente e vi
diventd una nazione grande,
forte e numerosa. Gli Egiziani
ci maltrattarono, ci umiliarono
e ci imposero una dura
schiavitu. Allora gridammo al
Signore, al Dio dei nostri padri,
e il Signore ascolto la nostra
voce, vide la nostra
umiliazione, la nostra miseria e
la nostra oppressione; il
Signore ci fece uscire
dall’Egitto con mano potente e
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con braccio teso, spargendo
terrore e operando segni e
prodigi. Ci condusse in questo
luogo e ci diede questa terra,
dove scorrono latte e miele.
Ora, ecco, io presento le
primizie dei frutti del suolo che
tu, Signore, mi hai dato”. Le
deporrai davanti al Signore,
tuo Dio, e ti prostrerai davanti
al Signore, tuo Dio».

PdD

SALMO RESPONSORIALE

Sal 90 (91)

K Resta con noi, Signore,
nell’'ora della prova.

Chi abita al riparo
dell’Altissimo passera la notte
all'ombra dell’Onnipotente. lo
dico al Signore: «Mio rifugio e
mia fortezza, mio Dio in cui
confido». i

Non ti potra colpire la sventura,
nessun colpo cadra sulla tua
tenda. Egli per te dara ordine ai
suoi angeli di custodirti in tutte
le tue vie ¥

Sulle mani essi ti porteranno,
perché il tuo piede non
inciampi nella pietra.
Calpesterai leoni e vipere,
schiaccerai leoncelli e draghi ¥
«Lo libererd, perché ame si é
legato, lo porro al sicuro,
perché ha conosciuto il mio
nome. Mi invochera e io gli
daro risposta; nellangoscia io
saro con lui, lo liberero e lo
rendero glorioso. 7

SECONDA LETTURA Rm 10,8-13
Professione di fede di chi crede in
Cristo.

Dalla lettera di san Paolo
apostolo ai Romani

Fratelli, che cosa dice [Mosé]?
«Vicino a te é la Parola, sulla
tua bocca e nel tuo cuore»,
cioé la parola della fede che
noi predichiamo. Perché se
con la tua bocca proclamerai:
«Gesu ¢ il Signore!», e con il
tuo cuore crederai che Dio lo
ha risuscitato dai morti, sarai
salvo. Con il cuore infatti si
crede per ottenere la
giustizia, e con la bocca si fa
la professione di fede per
avere la salvezza.

Dice infatti la Scrittura:
«Chiunque crede in lui non
sara deluso. Poiché non c’é
distinzione fra Giudeo e
Greco, dato che lui stesso &
il Signore di tutti, ricco verso
tutti quelli che lo invocano.
Infatti: «Chiunque invochera
il nome del Signore sara
salvato». PdD

CANTO AL VANGELO

(Mt 4,4)

Lode a te, o Cristo, re di
eterna gloria! Non di solo
pane vivra I'uomo, ma di ogni
parola che esce dalla bocca
di Dio.

Lode a te, o Cristo, re di
eterna gloria!

VANGELO [c 4,1-13
Gesu fu guidato dallo Spirito nel
deserto e tentato dal diavolo.

Dal Vangelo secondo Luca

% In quel tempo, Gesu,
pieno di Spirito Santo, si

allontano dal Giordano ed

era guidato dallo Spirito nel
deserto, per quaranta giorni,
tentato dal diavolo. Non
mangio nulla in quei giorni,
ma quando furono terminati,
ebbe fame. Allora il diavolo
gli disse: «Se tu sei Figlio di
Dio, di’ a questa pietra che
diventi pane». Gesu gli
rispose: «Sta scritto: "Non di
solo pane vivra 'uomo"».

Il diavolo lo condusse in
alto, gli mostro in un istante
tutti i regni della terra e gli
disse: «Ti daro tutto questo
potere e la loro gloria, perché
ame é statadataeiolado a
chi voglio. Percio, se ti
prostrerai in adorazione
dinanzi a me, tutto sara tuo».
Gesu gli rispose: «Sta scritto:
"Il Signore, Dio tuo, adorerai:
a lui solo renderai culto"».

Lo condusse a
Gerusalemme, lo pose sul
punto piu alto del tempio e gli
disse: «Se tu sei Figlio di
Dio, gettati giu di qui; sta
scritto infatti: "Ai suoi angeli
dara ordini a tuo riguardo
affinché essi i
custodiscano"; e anche:
"Essi ti porteranno sulle loro
mani perché il tuo piede non
inciampi in una pietra"».
Gesu gli rispose: «E stato
detto: "Non metterai alla
prova il Signore Dio tuo"».

Dopo aver esaurito ogni
tentazione, il diavolo si
allontand da lui fino al
momento fissato.

PdS

PREGHIERA DEI FEDELI

C: Si apre davanti a noi il
cammino della Quaresima,
con le sue tappe, le sue
leggi, i suoi traguardi.

E un grande impegno per
tutti. E il tempo prezioso, la
primavera dello Spirito,

la grande scuola della fede.
Chiediamo al Signore che ci
renda docili alla sua Parola,
per giungere completamente
trasformati alla santa
Pasqua.

K Guidaci, Signore, con il
tuo Spirito.

1 Perché in questa
Quaresima impariamo a
seguire il nostro maestro e
modello, Gesu Cristo, uomo
nuovo, progetto di una
umanita riconciliata con il
Padre, preghiamo. ¥

2 Perché, specialmente in
questo tempo, riscopriamo la
domenica come un giorno
diverso dagli altri: il giorno
del Signore, della comunita,
della riconciliazione e
dell'amicizia aperta a tutti i
fratelli, preghiamo. i

3 Perché in ognuno di questi
quaranta giorni troviamo
spazio e tempo da dedicare
alla preghiera e alla
meditazione della Parola,
per conoscere cid che Dio
vuole da noi e attuarlo nella
nostra vita, preghiamo. i¥

4 Perché ogni famiglia
scopra la dimensione
domestica della Quaresima:
apra il libro del Vangelo, crei

TEMPO DI QUARESIMA

I DOMENICA
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